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Цель: повышение компетентности родителей в вопросе возрастных 

особенностей детей раннего возраста. 

Задачи: 

1. выделить основные симптомы возрастного кризиса 3-х лет; 

2. развить психолого-педагогическую компетентность родителей; 

3. актуализировать позицию ответственного родителя. 

Материалы и оборудование: мультимедийный проектор, экран, листы 

бумаги на каждого участника. 

Форма проведения: круглый стол с элементами игрового тренинга и 

мастер – класса. 

 

 

  



Привыкание к детскому саду совпадает с кризисным моментом в 

психическом развитии ребенка. К трем годам родители начинают замечать 

серьезные изменения в своем ребенке, он становится упрямым, капризным, 

вздорным. Улыбка умиления на лицах родителей сменяется выражением 

озадаченности, растерянности и некоторого раздражения. Многие не знают, 

что в это время происходит очень важный для ребенка психический процесс: 

это первое яркое выражение своего «Я», это его попытка самостоятельно 

отдалиться от матери, удлинить психологическую «пуповину», научиться 

многое делать самому и как-то решать свои проблемы. 

Упражнение 

 «Портрет ребенка в кризисный период». 

- Уважаемые мамы и папы, назовите пожалуйста,одно положительное 

качество вашего ребенка (записать на доске или ватмане) 

- Спасибо. Как много приятных слов только что прозвучало в адрес наших 

малышей. Но как и у каждой медали есть обратная сторона, так и у детей есть 

качества , от которых хотелось бы избавиться, которые мешают ребенку и 

окружающим. Назовите, пожалуйста негативные качества, которые вам не 

нравятся в трехлетних детях (записать) 

- Можно сказать,что перед вами сейчас «классический » портрет ребенка 

в период кризиса. Предлагаю немного подробнее рассмотреть проявления 

кризиса трех лет. 

Этот этап становления личности лишь условно именуется «кризисом трёх 

лет». Наибольшей интенсивности они достигают в период с 2,5 до 3,5 лет. 

Длительность данного явления также является условной и обычно составляет 

всего несколько месяцев. Однако в случае неблагоприятного развития 

событий кризис может затянуться на пару лет. Назовем 7 основных симптомов 

этого кризиса, их еще называют семизвездие симптомов кризиса 3х лет: 

1.Негативизм. 

Ребенок поступает вопреки не только родителям, но порой даже своему 

собственному желанию. Малыш отказывается выполнять просьбы не потому, 

что ему не хочется, а только потому, что его об этом попросили. Часто это 

проявляется в отношении ребенка кпище: дома ребенок отказывается от 



определенного продукта, но когда этим же продуктом его угощают другие 

люди, он спокойно и с удовольствием ест. 

   Что делать? 

Например, вместо вопроса, «Ты будешь кушать?», задайте вопрос: «Ты 

будешь кушать гречневую кашу или рисовую?» 

3.Строптивость. 

       Малыш вдруг восстает против обычных дел, которые раньше выполнял 

без проблем. Категорически отказывается умываться, есть, гулять с собакой и 

т.п. 

2.Упрямство. 

Когда ребенок упрямится, он настаивает на чем-то не потому, что ему этого 

сильно хочется, а потому, что он это потребовал: «Я так решил!». Например, 

малыш просит дать ему мяч. Но мяча нет, и мама предлагает ему замену, 

например, его любимую книжку. Малыш понимает, что книжка намного 

интереснее, чем мяч. Но все равно настаивает на своем: «Дай мяч!» Почему? 

Потому что это мама предложила книжку, а не он сам так решил 

                                  Что делать? 

Просто подождите несколько минут. Малыш сам созреет, и сам примет. 

Решение – попросит книжку. 

 

4.Своеволие. 

Ребенок    все   хочет    делать сам, даже если  не  умеет. Бывает удобнее сделать 

что-то за ребенка, ведь так быстрее. Но этим вы лишите его радости от 

процесса деятельности.                           

                                      Что делать? 

Позвольте малышу попробовать сделать все самому, даже если вы знаете, 

что это ему не по силам. Опыт – сын ошибок трудных. Но если у крохи что-то 

получилось, обязательно похвалите его, объясните, что именно он сделал 

хорошо, и подчеркните, какой он стал большой и самостоятельный. Такое 

признание успехов поднимает самооценку, придает уверенности в силах. 

 

 



5. Протест, бунт. 

это ответ на  давление со стороны родителей,  и их желание все решать за 

малыша («Не кричи!», «Не ломай!», «Садись за стол!», «Одень тапочки!»). 

Бурная энергия ребенка должна найти выход в виде деятельности. А если ее 

сдерживать, то она выливается в виде эмоций (гнева, истерик). Ребенку очень 

тяжело долго находиться в нервном напряжении, и если не наступает разрядка 

в виде эмоции или какого-либо вида деятельности, то возникает стресс и, как 

следствие, снижение иммунитета. 

                                           Что делать? 

Если малыш заходится в истерике, спокойно переждите ее, и только 

потом объясните, как «правильно» себя вести и почему. Что-либо объяснять 

во время истерики бесполезно. 

 

6.Обесценивание. 

Изменяется отношение ребенка к любимым вещам и игрушкам (он может 

бросать их, ломать) и к людям (малыш может стукнуть или обозвать маму 

грубыми словами). Это следующий этап исследовательской деятельности 

ребенка (не путайте с агрессией). 

Потом он поймет, что такое его поведение может быть неприятно другим 

людям. А пока… Пока он подражает взрослым, ему интересно смотреть на их 

реакцию (а что будет, если…) 

                                           Что делать? 

Направляйте энергию ребенка в мирное русло. Например, если малыш 

рвет книжку, предложите   ему рвать старые журналы. 

7. Деспотизм и ревность. 

Ребенок учится управлять окружающим миром, Пытается заставить 

родителей делать то, что он хочет. По отношению к младшим сестрам и 

братьям деспотизм может проявляться как ревность. Например, ребенок 

может забирать игрушки, одежду, толкать, замахиваться. Необходимо 

понимать, что стремление к лидерству, желание «завоевать место под 

солнцем» - это хорошая черта характера, которая помогает человеку быть 

хозяином жизни, а не слабовольной овечкой, ведомой другими людьми. 



                                          Что делать? 

Уступайте ребенку в «мелочах». Но в том, что касается здоровья и 

безопасности самого ребенка и других людей – будьте непреклонны. 

 

Практическое упражнение 

 «Загибание листа ». 

- Возьмите лист бумаги и начинайте его сгибать – как вам будет угодно. 

При каждом сгибании вспоминайте какие негативные, неприятные слова 

сказаны вами когда-либо в адрес вашего ребенка. 

- А теперь разворачиваем лист и с каждым отгибанием вспоминайте те  

хорошие, приятные и ласковые слова, которые вы говорите своему 

ребенку. 

-Вы расправили листок, а на нем так и остались эти линии сгибов. так же 

как и в душе ребенка остаются травмы от непонимания и несправедливости к 

ним. 

Что же делать родителям? 

Сменить тактику и стратегию общения с ребенком: пора признать, что он 

взрослый (ну почти!), уважать его мнение и стремление к самостоятельности. 

Постоянно предлагать выбор (либо иллюзию выбора - такая вот хитрость 

во благо всем). Не заставлять, а просить помочь 

Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами, 

поэтому следите за собой. 

Когда ребенок злится, у него истерика, то бесполезно объяснять, что так 

делать нехорошо, отложите это до тех пор, когда малыш успокоится. Пока же 

можно взять его за руку и увести в спокойное безлюдное место. 

Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой 

он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за малыша. 

Разговаривайте с ним, как с равным, как с человеком, мнение которого Вам 

интересно. 

Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, 

упрямый, капризный. 


